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4 - 6 mesiacov:

o tetovanie

o piercing

o operacia

o akupunktura

3 mesiace:

o novy sexualny partner
1 mesiac:

o choroba/antibiotika

o hnacka

28 dni

o dovolenka

1 tyzden

o vylieCeny herpes

o extrakcia u zubara
48 hodin

o preventivne ockovanie

Tl e

» prekonan infekénd Zltacka ty
e rizikové skupiny na prenos Hi
dlhodoby pobyt vo Velkej Brit
rokoch 1980 - 1996 4

R o kazdé
w 3 mesiace

e 4x zarok

Plakety a

10 odberov

STRIEBORNA

20 odberov 20 omv

ZLATA
20 odberov

100 odberov

ZDROJ A DALSIE INFORMACIE:

e https://www.ntssr.sk/web/o darova
rovani

e https://redcross.sk/daruj-krv/ocenovanie-dar rvi/



https://redcross.sk/daruj-krv/ocenovanie-darcov-krvi/
https://redcross.sk/daruj-krv/ocenovanie-darcov-krvi/
https://redcross.sk/daruj-krv/ocenovanie-darcov-krvi/
https://redcross.sk/daruj-krv/ocenovanie-darcov-krvi/

adberam

« dobre sa vyspat a oddychr
e ranajkovat
o vynechat tu¢né jedla - syry.
maslo, udeniny, ... 3

o vhodné - sacharidové jedla:
zelenina, suchare, netukovi
dZem, med :

e dostatocne pit:
o 24 hodin pred odberom - 2
tekutin (¢aj, mineralka, vo
Stavy,..) :

o 2 hodiny pred odberov - 5
tekutin ,

o Cierna kava je povolena

e Predpoklady:
4 o zdravy clovek
“u o 18- 60 rokov

o registrovany pravidelny darca
do 65 rokov
o vaha nad 50 kg

Co nenshit
adberam

nehladovat! Na odber NECH
nalacno!
minimalne 6 hodin pred odb
nefajcite
minimalne 12 hodin pred od
nepite alkoholické napoje

v

Co na gdben
nezabudndt. .

DOKLADY:
o obciansky preukaz
o karticku poistenca
o preukaz darcu
krvi/nainstalovanu aplil




