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Uvodné ustanovenia

Skolsky podporny tim (SPT) sa podiel’a na zdravej klime $koly, zabezpeduje rovny pristup k vzdelavaniu

pre vSetkych ziakov a podporuje rozvoj ich schopnosti, vedomosti a zru¢nosti, a to nielen u ziakov so
$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ale u vSetkych ziakov skoly. Participuje na vychove a
vzdelavani kazdého ziaka a podporuje individualne vychovno-vzdelavacie potreby. Priméarne zodpoveda za
nastavovanie a realizaciu stratégii na podporu telesného a dusevného zdravia ziakov a pedagogickych
zamestnancov skoly.

Hodnoty, ktorymi sa SPT riadi, su: empatia, dovera, bezpodmiene&ne pozitivne prijatie, madrost’, rovnost’,
radost’ a participacia.

Prioritnou oblast’ou podpory su projekty a besedy zamerané na formovanie zdravého vztahu k sebe a
svojmu okoliu, zdravému zivotnému §tylu, ochranu telesného a duSevného zdravia, odstraiiovanie zdraviu
Skodlivych vplyvov a prevenciu rizikového spravania (nésilie, Sikanovanie, kyberSikanovanie, zaskolactvo,
agresivita, delikvencia, kriminalita, drogové a iné zavislosti, prejavy extrémizmu, terorizmu). Taktiez sa
zameriava na podporu zdravého zivotného stylu, zlepSenie psychosocidlnej klimy a podporu dusevného
zdravia.

V ramci svojej ¢innosti SPT poniika konzultacie a podporu nielen Ziakom 8koly, ale aj u¢itefom a rodi¢om
prostrednictvom Skolskych psychologov, vychovnej a kariérovej poradkyne a koordinatorky primérnej
prevencie drogovych zavislosti. Koordinatori maju $tatat poradcov vedenia $koly. SPT posobi na $kole
v sulade s § 84a) a § 21 a 24n zakona 138/2019 o pedagogickych a odbornych zamestnancoch. Tvoria ho
Skolski psychologovia a asistent ucitela. Tim spolupracuje s vedenim Skoly, s ucitel'mi, vychovéavatelmi,
rodicmi a Ziakmi, ako aj s ¢lenmi Centra pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie (CPP),
Vajnorska 98/D, Bratislava 3 a s d’alS§imi externymi subjektmi ako st neziskové organizacie posobiace na
Slovensku, ktoré sa venuju vzdelavaniu a pomoci v oblasti dusevného zdravia a vztahov.

Clenovia $kolského podporného timu poskytuju nasledujiice sluzby Ziakom, rodi¢om a uéitelom: intervencie
areflexie so Ziakom/ziakmi, uciteI'mi, rodicmi po konflikte alebo tazivej situacii, medidcia a podpora
spoluprace rodi¢a a ucitel’a, kariérne poradenstvo Ziakom arodiCom, preventivne programy v triedach,

depistaze, hospitacie v triedach, besedy, diskusie a vzdelavania, i€ast’ na rodicovskych zdruzeniach.

Pedagogovia Skoly predstavuju stabilizovany, kvalifikovany a profesionalny pedagogicky zbor, ktorého
cielom je odborne a profesijne rast, vyuzivat' moznosti d’alSieho vzdeldvania, prehlbovania a zvySovania
kvalifikacie s cielom zvySovat’ uroven a kvalitu edukacného procesu.
Vychodiska planu

e Sprievodca Skolskym rokom 2025/2026

e Smernica ¢. 36/2018 k prevencii a rieSeniu Sikanovania ziakov v §kolach a Skolskych zariadeniach
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Stratégie prevencie kriminality v SR, rozpracované na podmienky rezortu skolstva, ktoré sa tykaju
odporucani na opatrenia $kol a Skolskych zariadeni pre zvysSenie bezpecnosti a pre prevenciu
neziaducich javov, informécii vo vychovno-vzdelavacom procese a odporucani preventivno-
vychovnych aktivit a projektov §kol a skolskych zariadeni na predchadzanie a eliminéciu kriminality,

Sikanovania, zaskoléactva, nasilia na det'och a inych neziaducich javov.

Prevencia drogovych zavislosti v rezorte §kolstva vychadza z ¢lanku 33 Dohovoru o pravach

dietata a Europskej protidrogove;j stratégie.

V sulade s élankom 28 Dohovoru o pravach dietat’a prijimat’ efektivne opatrenia pre podporu a
povzbudenie pravidelnej dochadzky do skoly a obmedzenie poctu tych ziakov, ktori Skolsku

dochadzku neukoncdia.
Deklaracia 'udskych prav a prav dietat’a.

V pripade dovodného podozrenia, ze dieta alebo Ziak je tyrané, zneuzivané alebo ten, kto je povinny
sa o diet’a osobne starat’, tiito povinnost’ zanedbéva, Skola oznami tieto informacie podl'a povahy a
z&vaznosti organu ¢innému v trestnom konani, uradu prace, socidlnych veci a rodiny, alebo

socialnemu kuratorovi.

Statny vzdelavaci program.

Skolsky vzdelavaci program Aprogen.
Skolsky poriadok na rok 2025/2026.

Pravna uprava zikona & 209/2018 Z. z., ktorym sa meni a dopliiia zakon 61/2015 Z. z. o odbornom
vzdelavani a priprave, ktory ¢lankom V. meni a dopiia zékon ¢&. 245/2008 Z. z. o vychove a
vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov

zavadza Gpravy v oblasti kariérového poradenstva s u¢innostou od 1. 9. 2019:

o Podla § 131 ods. 6 Skolského zdkona sa vymedzuje ciel’ kariérového poradenstva, ktorym
je zosulad’ovanie kariérového vyvinu Ziaka s jeho individualnymi predpokladmi a zdujmami a

potrebami trhu prace.

o Podla § 131 ods. 5 skolského zdkona sa vymedzuju €innosti kariérového poradenstva ako
samostatné ¢innosti v ramci ¢innosti psychologického a vychovného poradenstva (v SirSom
slova zmysle), vratane diagnostickej, vychovnej, poradenskej, informacnej a koordinacne;j

¢innosti.
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o Na zaklade § 135a ods. 1 a 2 Skolského zakona sa ¢innost’ kariérového poradenstva
zameriava v ramci $kol a Skolskych zariadeni na vykon vychovnej, poradenskej a

informacnej ¢innosti.

o Narealizacii kariérového poradenstva sa podiel’aju rézne kategorie pedagogickych

zamestnancov (najma ucitel’ a vychovavatel).

o Hlavni zodpovednost’ za vykon kariérového poradenstva nesie kariérovy poradca na skole,

alebo ak nie je ustanoveny, tak vychovny poradca.
« Ulohy vyplyvajiice zo Sprievodcu $kolskym rokom (pre kariérového poradcu):

o Realizovat kariérové poradenstvo prostrednictvom funkcie kariérového poradcu, ktory izko
spolupracuje s kariérovym poradcom z CPP v prislusSnom okrese, s kompetenciou vykonavat’
najma diagnostiku, koordinovat’ informacie o potrebach trhu prace a metodicky usmeriiovat’

kariérové poradenstvo a kariérova vychovu v skole.

o Spristupiiovat’ vSetkym ziakom informacie o buducom studiu/kariére a pontkat’ testovanie

zamerané na zistovanie predpokladov pre buduce Stadium.

o Pri Ziakoch so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami vcasne identifikovat’ Specifika
kariérového vyvinu a brat’ ohl'ad na charakteristiku jednotlivych druhov zdravotnych
postihnuti, znevyhodneni, vyvinovych portch a v tejto stuvislosti intenzivne spolupracovat’ s
prislusnymi OZ a in§tituciami.

o Podporovat’ rozhodovanie ziakov o budicom $tudiu alebo kariére podla poZiadaviek trhu

prace.

Hlavné ulohy podporného timu

e VyhPadavanie deti v riziku (dotazniky, screening, pozorovanie v triedach).

e Prichod novych Ziakov do $koly — komplexny systém prijimania nového Ziaka, sledovanie

adaptacného procesu dietata, poskytovanie pripadnej podpory v kolektive triedy.

e VSeobecna prevencia — preventivne aktivity s celymi triedami (preventivne programy, besedy,

workshopy), v spolupréci s vedenim $koly ich inicidcia.

e Pravidelna intervencia a reflexie so zZiakom, uc¢ite'mi, zdkonnymi zastupcami, ¢i skupinou na

zaklade posudenia daného problému.
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Psychologicka intervencia — pravidelné sedenia so ziakom alebo triedou so zameranim na pracu so

Specifickym problémom (Sikana, emoc¢né tazkosti).
Stretnutia s rodi¢mi, ucitePmi a poskytovanie metodickej podpory pedagogickym zamestnancom.
Kariérové poradenstvo Zziakom a ich zdkonnym zastupcom.

Participacia na komplexnej systémovej spolupraci s ostatnymi organizaciami (CPP, in¢ poradne,
UPSVaR, kuratela, obCianske zdruzenia zameriavajlice sa na preventivne programy a d’alSimi

subjektmi pri podpore ziakov).
Vzdelavanie €lenov timu mimo $koly.
Podiel’anie sa na tvorbe $kolského vzdelavacieho programu.

Flexibilita planu: Plan koordinatora prevencie a SPT je variabilny a v pripade potreby je mozné ho
doplnit” alebo upravit’ podl'a aktualnosti tém alebo situdcie na Skole a v spolo¢nosti. Plany prace

kariérového a vychovného poradcu su tiez otvorené a daju sa priebezne doplnat’.

Interni &lenovia $kolského podporného timu (SPT) a ich kompetencie

1. Koordinatorka SPT, Skolska psychologi¢ka a Koordinatorka prevencie — Mgr. et Mgr. Nina

Slezakova

Ulohou koordinatorky SPT je koordinacia ¢innosti jednotlivych lenov SPT, koordinacia
spoluprace pedagogickych a odbornych zamestnancov so zakonnymi zastupcami a zamestnancami
zariadeni poradenstva a prevencie. Dalej planovanie individualnych a skupinovych aktivit deti alebo
ziakov uskutoétiovanych SPT a vyhodnocovanie ich Gi¢innosti, ako aj zabezpe¢ovanie suéinnosti

¢lenov SPT s d’al§simi pedagogickymi zamestnancami a vyhodnocovanie jej G¢innosti.

Ako Skolsky psycholog sa priamo zucastiiuje na praci Skoly a poskytuje odborné pedagogicko-
psychologické sluzby Studentom, rodi¢om, zakonnym zastupcom a pedagogickym pracovnikom pri

plneni vychovno-vzdelavacich cielov Skoly.
Hlavnymi ulohami Skolského psycholéoga (Mgr. Slezakova) su:

o Identifikovat’ a diagnostikovat’ osobnostny, kognitivny, psychicky, socidlny a kariérovy

vyvin diet’at’a/ziaka.

o Identifikovat’ a diagnostikovat’ faktory ovplyvitujuce vyvin dietat’a/ziaka.
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o Identifikovat a diagnostikovat’ skupinovu dynamiku, vplyv skupiny na jednotlivca a vplyv

jednotlivca na skupinu.
o Realizovat’ orienta¢nu diagnostiku.

o Poskytovat’ psychologické poradenstvo a konzultacie ziakom, rodicom a pedagogickym

zamestnancom $koly a Skolskych zariadeni.

Koordinator primarnej prevencie v spolupraci s vedenim $koly a s SPT iniciuje preventivne
aktivity a koordinaciu prevencie ako integralnu stcast’ vychovno—vzdelavacieho procesu. Pod
prevenciou sa chape aj organizovanie celoskolskych akcii (vychovné koncerty, ,,protidrogové
koncerty, zapojenie do celoslovenskych zbierok ¢i iné dobrovolnictvo, besedy, sitaze a pod.). (Vid’

eticky kodex Skolského psycholdga: https://www.aspsr.sk/skolsky-psycholog/etika-prace).

2. Skolsky psycholég - Mgr. Michal Dopita

V ramci svojich kompetencii vykondva preventivnu, intervencnu a identifika¢no-diagnosticku
¢innost’ s dérazom na zlepSovanie medzil'udskych vzt'ahov v Skole a v triede, predchddzanie

negativnym javom na Skolach ako nésilie, Sikanovanie, intolerancia.
Hlavnymi ulohami Mgr. Dopitu su:

o Poskytovat’ psychologické poradenstvo a konzultacie Ziakom, rodicom a pedagogickym

zamestnancom Skoly a Skolskych zariadeni.

o Realizovat’ osobnostné dotazniky/testy na frustraciu, izkost’ 1 na zistovanie problémov a

komorbidnych poruch.
o Spolupracovat’ s u¢ite'mi pri navrhovani intervencii a aktivit pri praci so Ziakmi.

o Vykonavat odborné ¢innosti v ramci orientacnej psychologickej diagnostiky, individualneho
psychologického poradenstva, prevencie a intervencie k Ziakom s osobitnym zretel'om na

proces vychovy a vzdelavania v Skolach a v skolskych zariadeniach.

Ako kariérovy poradca ma na starosti poskytovanie poradenstva v oblasti kariérového vyvinu Ziaka
a jeho zostiladenie s individualnymi predpokladmi a zdujmami a s potrebami trhu prace (Skolsky
zakon). To znamena na zéklade diagnostiky profesijnej orientacie a osobnostnych vlastnosti a
predpokladov odporacat’ ziakovi a jeho zakonnym zastupcom vyber vhodnej strednej ¢i vysokej

Skoly.

3. Skolsky psycholég - Mgr. Tatiana Dologova

Ulohami Mgr. Dologovej su:
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Poskytovat’ poradenstvo ziakom a ucitel'om pri konkrétnych problémoch vychovy a

vzdelavania.

Prispievat’ svojimi aktivitami na rozvoji osobnostného rozvoja ziaka, ziakov a celej triedy na

prvom stupni primarneho vzdelavania na Teplicke;j 7.
Spolupracovat’ s ucitel'mi pri navrhovani intervencii a aktivit pri praci so ziakmi.
Poskytovat’ rodi¢om poradenstvo pri konkrétnych problémoch vychovy a vzdelavania.

Vykonavat’ odborné ¢innosti v ramci orientacnej psychologickej diagnostiky, individuélneho,
skupinového psychologického poradenstva, prevencie a intervencie k Ziakom s osobitnym
zretelom na proces vychovy a vzdeldvania na prvom stupni primarneho vzdeldavania na

Teplickej 7.

4. Vychovna poradkyna - Mgr. Lenka VaSicova

e Ako vychovny poradca plni tlohy Skolského poradenstva v otdzkach vychovy a vzdeldvania.

Poskytuje metodicku a informacnti pomoc pedagogickym pracovnikom Skoly a zakonnym

zastupcom Ziakov.

KARIEROVY PORADCA (Mgr. Michal Dopita):
Oblast’ ZIAK/ZIACI

o Kompetencia 1.1: Identifikovat’ individudlne charakteristiky Ziaka/skupiny Ziakov vo vzt’ahu

ku kariérovému vyvinu

@)

Vedomosti: o prirodzenom a kariérovom vyvine Ziaka, osobitostiach kariérového vyvinu v
jednotlivych vekovych obdobiach, klI'icovych kompetenciach vo svete prace, sposobilostiach
v sebapoznani, ziskavani kariérovych informacii, formovani kariérovej drahy, motivacii
ziaka, metddach/néstrojoch/postupoch pri identifikécii potrieb, Specifickych potrebach ziaka,
tazkostiach/nepriaznivych vplyvoch na kariérovy vyvin a rozhodovanie,

pedagogickej/orientacnej diagnostike.

Sposobilosti: zvolit’ a aplikovat’ metody/nastroje/postupy na identifikaciu charakteristik
ziaka, identifikovat’ mieru naplnenia ciel'ov kariérového vyvinu, spolupracovat’ s aktérmi
vychovy/vzdeldvania a partnermi Skoly, interpretovat’ vysledky diagnostikovania a stanovit’

kariérové predpoklady.

Indikatory: Identifikuje/spolupracuje pri identifikacii individualnych predpokladov Ziaka,

urovne rozvoja kariérovych sposobilosti, irovne kariérovej motivacie, znevyhodnenia pre
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vol'bu vykonu povolania/studia s vyuzitim pedagogickej/orientacnej diagnostiky. Interpretuje

vysledky diagnostiky a vyvodi zavery pre planovanie kariérového poradenstva a vychovy.

o Kompetencia 1.2: Identifikovat’ sociokultirny kontext Ziaka vo vzt’ahu k jeho kariérovému
vyvinu
o Vedomosti: o Specifikach sociokultirneho prostredia a jeho vyzname,

rizikovych/protektivnych faktoroch ovplyviiujicich rezilienciu a iné charakteristiky, vplyve

rovesnickych skupin.

o Spésobilosti: identifikovat’ sociokultirne prostredie a jeho vplyv, identifikovat
znevyhodnenia vyplyvajlice zo sociokultirneho prostredia, zvolit’ ndstroje/postupy na
identifikaciu vzdjomného vplyvu rovesnickych skupin, identifikovat’ rizikové/protektivne

faktory ovplyvilujuce rezilienciu, spolupracovat’ s aktérmi vychovy/vzdelavania.

o Indikatory: Identifikuje/spolupracuje pri identifikécii Specifik SirSieho/uzsieho socialneho a
kultarneho prostredia, rizikovych/protektivnych faktorov ovplyviiujacich rezilienciu,
postavenia jednotlivca v skupine s vyuzitim Specifickych metdd/nastrojov pedagogickej a
kariérovej diagnostiky. Interpretuje vysledky diagnostikovania sociokulturnych vplyvov a

vyvodi zavery pre planovanie kariérového poradenstva a vychovy.
Oblast’ PROCES KARIEROVEJ VYCHOVY A KARIEROVEHO PORADENSTVA
o Kompetencia 2.1: Planovat’ kariérovu vychovu a kariérové poradenstvo

o Vedomosti: o teoretickych vychodiskach planovania, Specifikach planovania kariérove;j
vychovy, trendoch na trhu prace, zru¢nostiach na udrzanie si zamestnania, zdrojoch
kariérovych informacii, vzdeldvacich oblastiach/prierezovych témach v SVP, planovani
tvorby kariérového portfolia, moznostiach spoluprace s aktérmi/partnermi/podpornymi
inStitaciami, metddach/nastrojoch kariérovo-poradenského procesu, moznostiach spoluprace
so zékonnymi zastupcami/poradenskymi centrami/odbornymi organizaciami, Specifikach
prechodu ziakov na vyssi stupeti/do sveta prace, novych trendoch v povolaniach a

ocakavanych spdsobilostiach uchadzacov.

o Sposobilosti: planovat’ kariérova vychovu/poradenstvo v podmienkach Skoly, spolupracovat’
s aktérmi vychovy/vzdelavania, pldnovat’ v stilade s moznostami/potrebami trhu prace,
vymedzit’ ciele, zvolit’ vhodnu stratégiu, vytvorit’ plan vratane monitorovania, priebezne

aktualizovat’ plan, tvorit/spolupracovat’ pri tvorbe kariérovych a preventivnych aktivit.
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Indikatory: Planuje kariérovu vychovu/poradenstvo v sulade s ciel'mi na jednotlivych
stupnioch vzdelavania a potrebami zZiaka/Ziakov/skoly. Vytvori rocny plan s dorazom na
aktudlne potreby kariérového vyvinu, individudlne/skupinové programy,
Skolské/mimoskolské aktivity, spolupracu aktérov a partnerskych institacii. Spolupracuje pri

tvorbe/tvori preventivne aktivity. Flexibilne reaguje na podnety z vonkajSieho prostredia.

o Kompetencia 2.2: Realizovat’ kariérovu vychovu a kariérové poradenstvo

@)

Vedomosti: o teoretickych vychodiskach realizacie, Specifickych teoriach/pristupoch k
vedeniu kariérového poradenského rozhovoru, metdodach/technikdch/nastrojoch kariérovej
vychovy/poradenstva (sebapoznanie, skimanie sveta prace, formovanie kariéry), principoch
vyberu metdd/technik/postupov, principoch implementacie kariérovej vychovy do

predmetov/oblasti, Specifikach prechodu/adaptacie ziakov.

Sposobilosti: koordinovat’ a podporovat’ kolegov v implementécii kariérovej vychovy,
poskytovat’ informacie zamestnancom o kariérovej vychove a vyuzivani virtudlnych
aplikacii, vybrat/modifikovat’ metody/techniky/postupy, realizovat’ individualne/skupinové
kariérové poradenstvo/konzultacie, viest’ kariérovo-poradensky rozhovor, rozvijat’ u ziakov
zru€nosti pre planovanie kariérového smerovania, sprostredkovat’ informacie o prechode na
vyS$§i stupeti/na trh préace, spolupracovat’ s aktérmi/podpornymi inStiticiami, spolupracovat’

pri priprave preventivnych/osvetovych aktivit.

Indikatory: Poskytuje konzultacie Ziakom/zdkonnym zéastupcom, realizuje
individualne/skupinové kariérové poradenstvo, vyuziva vhodné metody/formy/nastroje,
zverejiiuje informécie o prechode Ziakov, realizuje/zabezpecuje aktivity rozvijajice
profesijnu orientaciu, vybera/aplikuje vhodné poradenské metddy, sprostredkuje zdroje
kariérovych informacii, vyuZziva siet’ socialnych partnerov/podpornych institiicii/odbornikov,

koordinuje a podporuje kolegov.

VYCHOVNY PORADCA (Mgr. Lenka Vagicova):
Oblast’ ZIAK/ZIACI

Poslanim vychovného poradcu je poskytovanie odbornej psychologickej a pedagogickej starostlivosti
ziakom, rodi¢om a pedagogickym zamestnancom $koly. Vychovny poradca plni ulohy skolského
poradenstva popri svojej pedagogickej ¢innosti v otazkach vychovy, vzdeldvania a v oblasti prevencie
problémového a delikventného vyvinu mladeze.

Pracovna naplii vychovného poradcu:



& L o -
Skola pre mimoriadne nadané deti a Gymnazium oo
Teplicka 7, 831 02 Bratislava, https://www.spmndag.sk/ RO

PlIni ulohy Skolského poradenstva v otazkach vychovy, vzdelavania a profesijnej orientacie mladeze,

ako aj v oblasti prevencie problémového a delikventného vyvinu deti a mladeze.

Venuje osobitnu pozornost’ ziakom zo socialne znevyhodneného prostredia, ziakom so zmenenou

pracovnou schopnost’ou, ziakom s postihnutim, nadanym a talentovanym Ziakom.

Zabezpecuje komplexny poradensky servis — metodicka ¢innost’ pre pedagogickych zamestnancov
Skoly, informaént a poradensku ¢innost’ pre pedagogickych zamestnancov, rodicov a ziakov,

diagnostickt ¢innost’ pre ziakov.

Poskytuje pomoc pri rieSeni otdzok osobnostného, socialneho a vzdelavacieho vyvinu — pedagdégom
a rodi¢om deti s vyvinovymi poruchami u€enia, pedagégom a rodi€om deti s vyvinovymi poruchami
a poruchami spravania, pri volbe $tudia a povolania a pri zabezpecovani integracie deti so

Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Sprostredktiva prepojenie Skoly s poradenskymi zariadeniami a inymi odbornymi zariadeniami

zaoberajlcimi sa starostlivost'ou o deti a mladez.

Podiel’a sa na realizécii prevencie socialno-patologickych javov mladeze v spolupraci s
koordinatorom prevencie socidlno-patologickych javov a triednymi ucitel'mi a vytvéara kontrolny

systém na monitorovanie situdcie v Skole.

Aktivne sa zac¢astnuje pracovnych porad, na ktorych informuje pedagogickych zamestnancov Skoly o
poradenskych aktivitach, praci vychovného poradcu, opatreniach potrebnych na rieSenie problémov

ziakov v prospechu a spravani; seminarov a Skoleni organizovanych pre vychovnych poradcov.

Ocakavania od rodicov: SPT oc¢akava uzsiu spolupracu so $kolou, ich aktivny zaujem o problematiku

prevencie, spolupracu a pomoc pri odhal'ovani socidlno-patologickych javov a v€asné informovanie, ak sa

akékol'vek problémové spravanie ukdze v domacom prostredi. S ich pomocou chce tim neziaduce formy

spravania ¢o najviac obmedzit’ aj v mimoskolskom prostredi. Ocakava sa, ze rodi¢ia nebudu zakryvat

zistené skutocnosti, v zdujme svojho diet'ata nebudu k problematike 'ahostajni a budt pristupni raddm

odbornikov.

Kompetencia 1.1: Identifikovat’ odchylky a problémy v oblasti u¢enia a spravania sa Ziaka

o Vedomosti: o individualnych charakteristikach ucenia a spravania, Specifikach
problémového/rizikového spravania, Specidlnych vychovno-vzdelavacich potrebéch,
faktoroch podmienujucich ucenie a spravanie, metodach/nastrojoch na identifikéaciu

odchylok.

10
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o Sposobilosti: identifikovat’ individudlne charakteristiky ziaka, spolupracovat’ s
pedagogickymi/odbornymi zamestnancami a zdkonnymi zastupcami pri identifikovani
prejavov, identifikovat’ faktory podmienujuce ucenie a spravanie, vybrat’ a pouzivat’
Specifické diagnostické metddy/nastroje, interpretovat’ vysledky pedagogického

diagnostikovania.

o Indikatory: Identifikuje/spolupracuje pri identifikacii individualnych charakteristik a potrieb
vo vsetkych aspektoch celostného rozvoja ziaka, faktorov podmienujicich ucenie a spravanie
(sociokulturne prostredie, zdravotny stav, zaujmy, potreby, postoje, motivy) s vyuZzitim
Specifickych metdd a néstrojov pedagogickej diagnostiky. Spolupracuje s
pedagogickymi/odbornymi zamestnancami, zakonnymi zastupcami a inymi odbornikmi.

Interpretuje vysledky pedagogickej diagnostiky a vyvodi zavery pre vychovné poradenstvo.
o Kompetencia 1.2: Identifikovat’ klimu triedy a postavenie Ziaka v socialnej skupine

o Vedomosti: o klime a aktudlnej atmosfére triedy, socidlnej skupine a jej dynamike, pozicii
ziaka v skupine/triede, metddach/nastrojoch na identifikaciu klimy triedy,
metddach/nastrojoch na identifikovanie charakteristik a dynamiky socialnej skupiny,

metodach/nastrojoch na identifikovanie pozicie Ziaka v skupine/triede.

o Sposobilosti: identifikovat’ charakteristiky a dynamiku socidlnej skupiny, identifikovat’
klimu triedy a jej aktudlnu atmosféru, analyzovat’, interpretovat’ a vyuZit’ ziskané informacie

pre zavery z pedagogického diagnostikovania.

o Indikatory: Identifikuje/spolupracuje pri identifikacii klimy a aktualnej atmosféry v
triede/socialnej skupine, dynamiky socidlnej skupiny a pozicie Ziaka v nej s vyuzZitim
Specifickych metdd a néstrojov pedagogickej diagnostiky. Spolupracuje s pedagogickymi a
odbornymi zamestnancami, $kolskym podpornym timom. Interpretuje vysledky pedagogicke;j

diagnostiky a vyvodi zavery pre vychovné poradenstvo.
Oblast VYCHOVNO-PORADENSKY PROCES
o Kompetencia 2.1: Planovat’ vychovno-poradensky proces

o Vedomosti: o legislativnych vychodiskach vychovno-poradenského procesu, Specifikach

planovania.

o Sposobilosti: planovat’ vychovno-poradensky proces v sulade s platnymi pravnymi

predpismi, Skolskym vzdelavacim programom a individuédlnymi potrebami ziakov, vymedzit

11



Skola pre mimoriadne nadané deti a Gymnazium (L2

APRO

Teplicka 7, 831 02 Bratislava, https://www.spmndag.sk/ [TICE

APROGE

ciele rieSenia problémov v uceni a spravani, spolupracovat’ s pedagogickymi/odbornymi
zamestnancami pri tvorbe individualnych vychovno-vzdelavacich programov (IVVP) pre
ziakov so Specidlnymi potrebami, zvolit’ vhodnu stratégiu pdsobenia, planovat’ aktivity pre

skupiny ziakov a aktérov vychovy/vzdeldvania, priebezne aktualizovat’ plan.

Indikatory: Vypracuje plan prace s dorazom na Specificka individualnu a skupinova
¢innost’, stanovenie cielov a uloh, spolupracu so ziakmi a aktérmi, depistaz vybranych javov.
Spolupracuje s pedagogickymi/odbornymi zamestnancami pri tvorbe IVVP. Flexibilne

reaguje na podnety/ponuky z vonkajSieho prostredia.

o Kompetencia 2.2: Realizovat’ vychovno-poradensky proces

@)

Vedomosti: o metodach/néstrojoch, moznostiach vyuzitia intervencie v
individudlnom/skupinovom poradenstve, moznostiach/postupoch riesenia
problémového/rizikového spravania, zasadach efektivnej pedagogickej komunikacie,
sposoboch rieSenia konfliktov/zvladania zat'azovych situécii, rozvijani mékkych zru¢nosti
ziakov, moZnostiach spoluprace s aktérmi/podpornymi institiciami, vplyve klimy triedneho
kolektivu na socializaciu/vykon/motivaciu/kreativitu/postoj k edukécii,

moznostiach/pravidlach zverejnovania informécii, povinnej dokumentacii.

Sposobilosti: realizovat’ individualne a skupinové poradenstvo a konzultacie, uplatiovat’
zasady efektivnej pedagogickej komunikacie a pouZzivat’ méikké zrucnosti, pouzivat’ stratégie
rieSenia konfliktov a zatazovych situacii, spolupracovat’ pri priprave
preventivnych/osvetovych aktivit, spolupracovat’ s aktérmi/SPT/podpornymi institGciami,

poskytovat’ relevantné informacie.

Indikatory: Realizuje zakladné poradenské pristupy a intervencie, voli a vyuziva vhodné
poradenské metody, vyuziva siet’ institdcii a odbornikov, podiel’a sa na realizécii
preventivnych/osvetovych aktivit, informuje o aktudlnych aktivitach, vedie dokumentéciu,
sleduje a podporuje proces adaptacie novych Ziakov. Podiel’a sa na monitorovani potrieb
ziakov s dorazom na zlepSenie vysledkov, proces zacClenenia/integracie, socialnu inkluziu a

implementuje zistenia.

o Kompetencia 2.3: Evalvovat’ vychovno-poradensky proces

o

Vedomosti: o teoretickych vychodiskach evalvacie, Specifikach hodnotenia,

metddach/nastrojoch.

12
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Sposobilosti: stanovit’ kritéria hodnotenia priebehu a vysledkov, vybrat’ a vyuzit’ vhodné
evalvacné metody/nastroje, vyvodit’ zavery z hodnotenia a uskutocnit’ korekcie, vyhotovit

zaverecnu spravu.

Indikatory: Hodnoti plnenie ro¢ného planu, splnenie ciel'ov prace s jednotlivcom/skupinou,
ucinnost’ poradenstva/konzultacii/prevencie, vhodnost’ pouzitych metdd/nastrojov,
spolupracu s triednym ucitel'om/pedagogickymi a odbornymi zamestnancami/zakonnymi
zastupcami/odbornikmi/institiciami, uc¢innost’ adaptacného procesu novoprijatych ziakov.
Interpretuje vysledky hodnotenia a koriguje ¢innost’, poskytuje podklady do hodnotiacej
spravy Skoly.

Oblast’ VYCHOVNY PORADCA

Kompetencia 3.1: StotoZnit’ sa s poziciou vychovného poradcu

@)

Vedomosti: o poslani, cieloch a lohach vychovného poradenstva, platnych pravnych
predpisoch, mozZnostiach profesijného rozvoja, podpornych urovniach, trendoch v oblasti,
spOsobe zaobchadzania s osobnymi udajmi, Etickom kodexe pedagogickych a odbornych

zamestnancov.

Sposobilosti: stotoznit’ sa s poziciou, planovat’ svoj profesijny rozvoj, analyzovat’ svoje

profesijné kompetencie, spravat’ sa a konat’ v stlade s Etickym kddexom.

Indikatory: Reflektuje a priebezne vyhodnocuje troven svojich kompetencii, vypracuje a
realizuje plan profesijného rozvoja, vyuZiva rozne formy rozvoja, vyhodnocuje prinos

rozvojovych aktivit, prezentuje skusenosti.

Kompetencia 3.2: Spolupracovat’ s aktérmi vychovy a vzdelavania

o

Vedomosti: o vyzname a mozZnostiach spolupréace, vyuzivani mékkych zru¢nosti a zasad

efektivnej komunikacie, sieti podpornych institucii.

Sposobilosti: efektivne komunikovat’ s aktérmi/SPT, spolupracovat’/iniciovat’ spolupracu,

poskytovat’ pomoc/podporu/poradenstvo aktérom, vyuzivat' siet’ podpornych instittcii.

Indikatory: Vyuziva vhodné formy spoluprace a komunikacie, poskytuje adekvatnym
spdsobom potrebné informacie, vytvara/aktualizuje databazu podpornych instittcii, poskytuje

pomoc a poradenstvo.

Kompetencia 3.3: Podiel’at’ sa na rozvoji Skoly

13
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o Vedomosti: o poslani, hodnotéch a ciel'och skoly, organizacnej Struktire Skoly, moznostiach
rozvoja a prezentacie Skoly vychovno-poradenskymi aktivitami, klime Skoly a jej vplyve na

klimu triedy.

o Sposobilosti: napinat’ poslanie, viziu a hodnoty §koly, participovat’ na rozvojovych

projektoch Skoly, prezentovat’ Skolu na verejnosti.

o Indikatory: Vystupuje a kond ako reprezentant Skoly, pozitivne ovplyviiuje klimu skoly,
spolupracuje na tvorbe a realizacii rozvojovych projektov, vytvara a realizuje aktivity

prezentujuce Specifika Skoly.

Ramcovy plan aktivit v Skolskom roku 2025/2026

September

Gymnazium Skalicka

e Poskytnut’ triednym ucitel'om témy a namety na triednické hodiny tykajice sa profesijnej orientacie

ziakov.

e Informovat Ziakov konc¢iacich ro¢nikov o moznostiach d’alSieho vzdeldvania prostrednictvom

informacnej nastenky/individualnych konzultcii.
o Skupinové aktivity veduce k sebaexploracii.
e Pozorovanie adaptacného procesu u prvakov a ich zaclefiovanie do kolektivu.
e Vypracovanie zoznamu ziakov s IVP.

e Premietanie filmu (Die Welle) a moderovana diskusia na tému autokracie pre zZiakov kvinty (v

stginnosti s PK Clovek a spolo¢nost’).

e Zmapovat vztahy v triede prostrednictvom sociometrického dotaznika v 5. ro¢niku (v spolupraci so

Skolskym psycholégom).
e Emogym — 5. ro¢nik, prima (trvanie cely rok)

o Stretnutia a aktivity na stmelovanie kolektivu a budovanie vzdjomného respektu voci osobnym

hraniciam — diev€ata prima B, vybrani chlapci sekundy A, B, C

eV ramci spoluprace s CPP dohodnut’ aktivity, prednasky na skolsky rok.

14
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e Prestudovanie materialov novych ziakov v spolupraci s triednym ucitel'om 5. ro¢nika a Skolskymi

psycholégmi.

e Prednaska spoznaj sdm/samu seba, svoje silné stranky pre ucely kariérneho smerovania pre ziakov

septimy.

e Vychova k emociondlnej zrelosti — rozvijanie emo¢no-socidlnych zru¢nosti prostrednictvom

programu Emocionélny kompas (v spolupraci so $kolskym psychologom).
e Realizacia prednasky zastupcov CTM (Hopkins uni.) 2. Septembrovy tyzden.
Z8 Teplicka
« Pozorovanie Ziakov v triedach v prvom roéniku ZS a vyhladavanie rizikovych typov.

« Pozorovanie adaptacie v ramci zmeny triedy a triedneho ugitela/ucitel’ky na 1. stupni ZS vo vietkych

triedach 3. ro¢nika ZS.
e Prvici: pozorovanie adaptacie na Skolské prostredie (ucitelia, rovesnici, vyuc¢ovanie..).
e Druhéci: hry na podporu klimy v triede.

o Tretiaci: pozorovanie adaptacie na zmenu triedy a triednej ucitel’ky, s jednou triedou celoro¢ny

preventivny program Kamarati Jabi¢ka (rozvoj emoénych a socialnych zruénosti).
o Stvrtaci: interaktivna prednaska o Sikane.
e Individudlne a skupinové poradenstvo ziakom, poradenstvo rodicom/ucitel'om.
Zodpovedni: SPT, triedni u¢itelia, Kariérovy poradca, Vychovny poradca.

Dolezité datumy: 10.9. Svetovy deil prevencie samovrazd, 23.9. Medzinarodny deii proti sexualnemu

zneuzivaniu a obchodu so Zenami a det'mi, 29.9. Medzinarodny den nepocujucich.

Oktdober

Gymnazium Skalicka

o Skupinov¢ a individualne konzultacie / aktivity, ro¢nik Sexta.

o Kariérové testy v ro¢niku Sexta v spolupraci so Skolskym psychologom.

« Utast na vystave Gaudeamus Incheba EXPO Bratislava — (septima, oktava), 7. - 9.10.2025.
o Zabezpecit/uskutocnit’ predndsku zastupcov MiniErasmus na Slovensku.

o Distribucia/screening dotaznikov pre 5. rocniky v kontexte adaptacie na nové Skolské prostredie.
15
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o Skupinova praca/aktivity v triedach zamerané na rozvoj a podporu kognitivnych funkcii (pozornost’,

pamit’, myslenie, imaginacia).

o Stretnutia a aktivity na stmelovanie kolektivu a budovanie vzdjomného respektu voci osobnym

hraniciam — diev¢ata prima B, vybrani chlapci sekundy A, B, C
e Workshopy portich prijmu potravy (v spolupréci s Chut’ zit') — vyber sekunda kvinta dievcata.

e ,,Ako sa spravne uCit'?* —pre ziakov Kvinty, Sexty a Septimy na zaklade typoldgie Stylov ucenia

spojend s prednaskou (v spolupréci so Skolskym psychologom).
Z8 Teplicka

« Individualne a skupinové psychologické poradenstvo so ziakmi vietkych roénikov na 1. stupni ZS

podl’a potreby.

e Prvéci: pozorovanie adaptacie na skolské prostredie, skupinové aktivity ulahcujice adaptaciu a

spoznavanie sa ziakov.

o Stretnutia a aktivity na stmelovanie kolektivu a budovanie vzdjomného reSpektu voci osobnym

hraniciam — diev€atéd prima B, vybrani chlapci sekundy A, B, C
e Druhdci: cvi€enia na rozpoznavanie emocii a potrieb (v duchu Nendésilnej komunikécie).

o Tretiaci: pozorovanie adaptacie na zmenu triedy a triednej ucitel’ky, s jednou triedou celoro¢ny

preventivny program Kamarati Jabi¢ka, rolové hry na nacvik komunikaénych zruénosti.
o Stvrtaci: aktivity na rozvoj emocionalnej inteligencie.
e Individualne a skupinové poradenstvo ziakom, poradenstvo rodi¢om/ucitel'om.
Zodpovedni: SPT, triedni uditelia, Kariérovy poradca, Vychovny poradca.
Délezité datumy: 1.10. Medzinarodny dei star§ich osob, 15.10. Deii bielej palice.

November

Gymnazium Skalicka

o Testovanie profesijnej zrucnosti pre Ziakov ro¢nika Kvarta v spolupraci so skolskym psychologom.
e Individualne / skupinové konzultacie zamerané na kariérovli exploraciu, rocniky Sexta.

e Prednasky zastupcov vysokych $kol podl'a dostupnej ponuky — septima, oktava.

o Propagovat’ dni otvorenych dveri na vysokych skolach, informovat’ o aktualnych materialoch.
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MiniErasmus 2025 v termine 23. — 27.11.2025 pre zaujemcov z nasej Skoly (Sexty + Septimy).
Nastrahy pornografie (Tlakovy hrniec) - Sexty.

Stretnutia a aktivity na stmelovanie kolektivu a budovanie vzajomného respektu voc¢i osobnym

hraniciam — diev¢ata prima B, vybrani chlapci sekundy A, B, C

Workshopy portch prijmu potravy (v spolupraci s Chut’ zit') — vyber sekunda kvinta dievcata.
16.11. Medzinarodny dei tolerancie (UNESCO)

Prednasky drogovej zavislosti a jej dopad na spolo¢nost’ (v spolupraci s OR PZ BA3) - kvarta.
Prednasky o kriminalite v spolo¢nosti (v spolupraci s OR PZ BA3) - tercia.

21.11. Distribucia screeningového dotaznika Skala rizikového spravania pre ugitelov — podklady pre

klasifikaéna poradu.

Skupinova praca/aktivity v triedach zamerané na rozvoj emocionalneho a sociadlneho fungovania

(rozvoj empatického porozumenia, akceptacie, zvladania emocii, socidlnych zru¢nosti).
Vyuzitie sociometrického testu na analyzu a mapovanie socialnych vzt'ahov a klimy v triedach.

Individualne a skupinové psychologické poradenstvo so Ziakmi vietkych roénikov na 1. stupni ZS

podla potreby.
,»Ako sa ucit'?* — triednické aktivity pre ziakov Sekunda a Tercia (VP, triedni ucitelia).

Evidencia ziakov s poruchami spravania, informovat’ pedagogickych pracovnikov o problémovych

ziakoch.
Workshopy porach prijmu potravy (v spolupraci s Chut’ Zit') — vyber sekunda kvinta dievcata.

Analyza vychovno-vzdelavacich vysledkov za 1. Stvrtrok v spolupréci s triednym ucitel'om.

ZS Teplicka

Prvaci: skupinové aktivity ulahcujuce adaptaciu a spoznavanie sa ziakov.
Druhéci: cvi€enia na rozpozndvanie emocii a potrieb (v duchu Nenasilnej komunikécie).

Tretiaci: s jednou triedou celorony preventivny program Kamarati Jabicka, aktivity na rozvoj

emocionalnej inteligencie.

Stvrtaci: rolové hry na nacvik komunikac¢nych zru¢nosti.
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Individuélne a skupinové poradenstvo ziakom, poradenstvo rodicom/ucitel'om.

Zodpovedni: SPT, triedni ugitelia, Kariérovy poradca, Vychovny poradca.

December

Gymnéazium Skalicka

Uskutocnit’ prieskum zaujmu Studentov v maturitnych triedach o vysokoskolské studium, zabezpecit’

poradenstvo pre nerozhodnych Studentov.

Stretnutia a aktivity na stmelovanie kolektivu a budovanie vzajomného respektu voc¢i osobnym

hraniciam — dievc€ata prima B, vybrani chlapci sekundy.

Den zdravych vztahov — ¢o to znamena byt dobrym priatel'om (sekunda, kvinta).
Informovat’ Studentov ro¢nika Sexta a konciacich rocnikov o povolaniach budtcnosti.
Usmernit’ Studentov v orientécii na trhu préce.

Prednéska pre maturantov na tému Zvladanie stresu a zat'azovych situécii v spolupraci so Skolskym

psycholégom / odbornym zamestnancom z CPP.

Vyhodnotenie, interpretacia a zaver zo Sociometrického testu. Implementécia zisteni do praxe za

ucelom zlepSenia vztahov v triedach.

Dohovor o detskych pravach — beseda, aktivity pre Ziakov v rdmeci triednickych hodin (v spolupréci s

triednymi ucitel'mi).

ZS Teplicka

Prvaci: rozhovory v kruhu na rdzne témy (ciel’: naucit’ sa hovorit’ o sebe/svojich pocitoch/potrebach).

Druhéci: sociometria, rozhovory v kruhu na rézne témy (ciel’: naucit’ sa hovorit’ o sebe/svojich

pocitoch/potrebach/ocakavaniach).

Tretiaci: s jednou triedou celoro¢ny preventivny program Kamarati Jablc¢ka, sociometria, rozhovory

v kruhu na r6zne témy (ciel: naucit’ sa hovorit’ o sebe/svojich pocitoch/potrebach/o¢akavaniach).

Stvrtaci: sociometria, rozhovory v kruhu na rdzne témy (ciel: naucit’ sa hovorit’ o sebe/svojich

pocitoch/potrebach/ocakavaniach).

Individualne a skupinové poradenstvo ziakom, poradenstvo rodi¢om/ucitel'om.

Zodpovedni: SPT, triedni u¢itelia, Kariérovy poradca, Vychovny poradca.
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APROGEN]

Dolezité datumy: 3.12. Medzinarodny defi 0sob so zdravotnym postihnutim (OSN).

Januar

Gymnazium Skalicka

« Zasielanie prihlagok na VS, pomoc pri administracii kompletizacie podkladov potrebnych k

prijimaciemu konaniu na V.
e Individudlne / skupinové konzulticie zamerané na kariérovu exploraciu, rocniky Sexta a Septima.
 Zu&astnit’ sa so §tudentmi ro¢nika Sexta / Septima na VS na diioch otvorenych dveri.
e Precvicit’ so Studentmi pisanie Zivotopisu, motivacného listu v spolupraci s vyucujiucimi jazykov.

« Distribucia screeningového dotaznika Skala rizikového spravania pre ugitelov — podklady pre

klasifika¢na poradu.

e Evidencia ziakov s poruchami spravania, informovat’ pedagogickych pracovnikov o problémovych

ziakoch.
e Analyza vychovno-vzdelavacich vysledkov za 1. polrok v spolupréci s triednym ucitel'om.
Z8 Teplicka
« Diagnostika intelektovych schopnosti deti za i¢elom prijatia do 1. roénika SPMNDaG.
e Prvéaci: u€enie sa rozpoznavania emocii/potrieb u druhych (aktivity).
e Druhéci: nacvik socialnych zru¢nosti.

o Tretiaci: s jednou triedou celoroény preventivny program Kamarati Jabicka, diskusia na tému:

kamaratstvo.
o Stvrtaci: diskusia na tému: empatia.

e Vyber budtcich prvakov, individualne a skupinové poradenstvo Ziakom, poradenstvo

rodicom/ucitel'om.
Zodpovedni: SPT, triedni uditelia, Kariérovy poradca, Vychovny poradca.
Délezité datumy: 4.1. Svetovy Braillov den.

Februar

Gymnazium Skalicka

e Individudlne / skupinové konzulticie zamerané na kariérova exploraciu, rocniky Sexta a Septima.
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APROGEN]

e Zorganizovat besedy s roznymi odbornikmi a z réznych odborov podl'a dostupnej ponuky.

e 6.2. Den bezpecnejsieho internetu. Bezpe¢ny online priestor — digitalna bezpecnost’ (v spolupraci so

Skolskym digitalnym koordinatorom) — 5. ro¢nik, prima
e InTYMYta — workshopy (triedy primy, sekundy, tercie, kvarty).

o Skupinova praca/aktivity v triedach zamerané na rozvoj efektivnej komunikacie (verbalne;j,

neverbalne;j).
e EDUMA - zivé ¢itanie — septima.

e Svetovy den bez mobilu — interaktivne aktivity / workshopy pre vSetky ro¢niky v spolupraci so

Skolskym parlamentom.
Z8 Teplicka
« Diagnostika intelektovych schopnosti deti za i¢elom prijatia do 1. roénika SPMNDaG.
e Prvaci: arteterapeutické aktivity.
e Druhéci: nacvik komunikacénych zru¢nosti.

o Tretiaci: s jednou triedou celoroény preventivny program Kamarati Jabicka, diskusia na tému:

empatia.
o Stvrtaci: diskusia na tému: kamaratstvo.

e Vyber budtcich prvakov, individualne a skupinové poradenstvo Ziakom, poradenstvo

rodicom/ucitel'om.
Zodpovedni: SPT, triedni uditelia, Kariérovy poradca, Vychovny poradca.

Dolezité datumy: 4.2. Svetovy den proti rakovine, 8.2. Deni pre bezpecnejsi internet, 20.2. Svetovy deni

socialnej spravodlivosti.

Marec

Gymnazium Skalicka
e Priprava na Testovanie 9, zabezpecit’ podporu pri organizacii testovania.

eV sulade s ilohami Narodného programu boja proti obchodovaniu s 'ud’'mi zabezpecit’ pre Studentov
besedy s vyskolenymi odbornikmi / odbornymi zamestnancami CPP o rizikach prace / Stadiu v

zahrani¢i a o prevencii pred neludskym zaobchadzanim, obchodovanim s 'ud’mi a otrockou pracou.
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e Besedy s rodi¢mi ziakov / Studentov naSej Skoly o ich kariérovej ceste.

e Vyhodnotenie vysledkov sociometrického dotaznika pre 5. ro¢niky zo septembra (v spolupraci so

Skolskym psycholégom).
e InTYMYta — workshopy (triedy primy, sekundy, tercie, kvarty)
o Prevencia zavislosti — prednaska pre ziakov Kvinta v spolupraci s mestskou policiou Bratislava.

e 21.3. Medzinarodny deii boja proti rasovej diskriminacii — interaktivne aktivity a diskusie pre

ro¢niky Kvinta, Sexta, Septima (v spolupraci so Skolskym parlamentom).
Z8 Teplicka
e Prvdci: arteterapeutické aktivity.
e Druhéci: aktivity na rozvoj emocionalnej inteligencie.

e Tretiaci: s jednou triedou celoroény preventivny program Kamarati Jabicka, diskusia na tému:

akceptacia/predsudky.
o Stvrtaci: diskusia na tému: stres.

e Vyber budtcich prvakov, individualne a skupinové poradenstvo Ziakom, poradenstvo

rodi¢om/ucitelom.

o Prednaska/prevencia o roznych forméch Sikanovania (fyzické, psychické, kybersikana) pre 3. rocnik
ZS.

Zodpovedni: SPT, triedni u¢itelia, Kariérovy poradca, Vychovny poradca.

Dolezité datumy: 1.3. Medzinarodny den nulovej diskriminécie, 9.3. Den paniky, 21.3. Svetovy deni

Downovho syndromu, Medzinarodny den invalidov, Svetovy den zdravého spanku.

April

Gymnazium Skalicka

o Uskutoc¢nit’ diagnostiku osobnych predpokladov Ziakov Kvarty v spolupraci so Skolskym

psycholdégom.

e Sprostredkovat’ Studentom pravo EU suvisiace so Stidiom a zamestnavanim ob¢anov EU v

spolupraci s vyucujucimi OBN.
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« 10.4. Distribucia screeningového dotaznika Skéla rizikového spravania pre uéitelov — podklady pre

klasifika¢na poradu.

o Evidencia ziakov s poruchami spravania, informovat’ pedagogickych pracovnikov o problémovych

ziakoch.
o Slovensko bez drog — preventivna prednaska pre ziakov sexty.
e InTYMYta — workshopy (triedy primy, sekundy, tercie, kvarty)

e 7.4, Svetovy den zdravia — aktivity pre ro¢niky Piaty, Prima a Sekunda (v spolupraci so skolskym

parlamentom a ucitel'mi bioldgie).
« Ugast na supervizii SPT v su¢innosti s CPP Bratislava 3.
e Prednéska na tému extrémizmu a rasizmu (v spolupréaci s OR PZ BA3) - kvinty.
e Analyza vychovno-vzdelavacich vysledkov za 3. Stvrtrok v spolupraci s triednym ucitel'om.
Z8 Teplicka
e Prvaci: rozhovory na tému: zmeny a vyrovndvanie sa s nimi.
e Druhéci: nacvik reakcii na zat'aZove situdcie.
o Tretiaci: s jednou triedou celoroény preventivny program Kamarati Jabi¢ka, diskusia na tému: stres.
o Stvrtaci: diskusia na tému: akceptacia/predsudky.

e Vyber buducich prvékov, individudlne a skupinové poradenstvo Ziakom, poradenstvo

rodicom/ucitel'om.
Zodpovedni: SPT, triedni u¢itelia, Kariérovy poradca, Vychovny poradca.

Dolezité datumy: 1.4. Denl smiechu, 4.4. Svetovy deii povedomia o autizme, Medzinarodny deii bez

nasilia, 18.4. Den Narcisov.
Maj
Gymnazium Skalicka
e Navsteva firiem, dielni, vzdelavacich inStitucii so Ziakmi nizSieho sekundarneho vzdelavania.

o Skupinové¢ aktivity vedice k sebaexploracii pre rocniky Kvarta a Kvinta.

« Besedy s absolventami nasej $koly o ich skisenostiach na VS na Slovensku a v zahraniéi.
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e Vyhodnotenie vysledkov Testovania 9.
e Zvladanie stresu v zat'azovych situdcidch - pozornost’ sa upriamuje na ziakov konciacich ro¢nikov.

e 8.5. Den vitazstva nad fasizmom — aktivity, besedy pre ro¢niky Kvinta az Septima (v spolupraci s

ucitelmi DEJ, OBN).

e Premietanie filmu (Die Welle) a moderovana diskusia na tému autokracie pre ziakov kvinty (v

st¢innosti s PK Clovek a spolo¢nost).
e Obchodovanie s 'ud'mi — prednaska pre ziakov septimy a sexty v pripadnej spolupraci s OR PZ BA3.

o Kybersikanovanie a néastrahy internetového sveta pre Ziakov — prednaska pre ro¢nik Sekunda (prip.

pre in¢ ro¢niky podl'a potreby) v spolupraci s policiou SR.
Z8 Teplicka
e Prvaci: aktivity na podporu spoluprace v triede.
e Druhéci: rozhovory na tému: stres.
e Tretiaci: s jednou triedou celoroény preventivny program Kamarati Jabicka.

e Stvrtaci: skrining na zistovanie irovne dusevného zdravia (sebahodnota, socidlne vztahy, emocné

zrucnosti).
e Individudlne a skupinové poradenstvo ziakom, poradenstvo rodi¢om/ucitel'om.
Zodpovedni: SPT, triedni uditelia, Kariérovy poradca, Vychovny poradca.
Dolezité datumy: 10.5. Svetovy deil — pohybom k zdraviu, 12.5. Dent matiek.

Jun

Gymnazium Skalicka
e Monitoring absolventov o ich d’alSom §tidiu alebo zamestnani.
« Vypracovat spravu o ¢innosti SPT v §kolskom roku 2025/2026.

« 23.6. Distribucia screeningového dotaznika Skala rizikového spravania pre uéitelov — podklady pre

klasifika¢nt poradu.

e Vyhodnotenie vSetkych doterajSich aktivit a identifikacia novych problémovych oblasti. Nasledné

prisposobenie d’alsej psychologickej prace a starostlivosti o deti v novom Skolskom roku.

e Analyza vychovno-vzdelavacich vysledkov za 2. polrok v spolupréci s triednym ucitel'om.
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e Zhodnotenie jednotlivych akcii pocas Skolského roka a nédvrh planu na d’alsi skolsky rok.
ZS Teplicka

e Tretiaci: s jednou triedou celoro¢ny preventivny program Kamarati Jabl¢ka, skrining na zistovanie

urovne dusevného zdravia (sebahodnota, socidlne vzt'ahy, emocné zrucnosti).
e Individudlne a skupinové poradenstvo ziakom, poradenstvo rodicom/ucitel'om.
Zodpovedni: SPT, triedni ucitelia, Kariérovy poradca, Vychovny poradca.

Délezité datumy: 2.6. Svetovy deni portch prijmu potravy (Chut’ Zit, 0.z.), 4.6. Medzinarodny den

nevinnych detskych obeti agresie, 8.6. Den najlepSich priatelov, 16.6. Deii otcov.

PriebeZne pocas celého roka podla potreby

e Individudlne a skupinové pohovory so ziakmi podla potreby.
e Pohovory so ziakmi s poruchami sprévania.
e Pohovory so slabo prospievajicimi Ziakmi a Ziakmi s vysokou absenciou.

o Realizacia vychovno-vzdelavaciich aktivit, prednaSok a workshopov podl'a aktudlneho stavu klimy

na Skole.

Plan SPT je len ramcovy, uvedené aktivity a terminy sa mozu menit’ v zavislosti od situdcie, moznosti na
9 9

Skole a moznosti inStitacii.

Predpokladané naklady:

Metodicky material a doplnkové pomdcky na pracu SPT: 500,- Eur/polrok
Organizacia InTYMYta: 1x250,- Eur/workshop
Organizacia Tlakovy hrniec: 3x60,- Eur/workshop
EDUMA: 300,- Eur/rok

Chut’ zit: 0,- Eur/rok
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Vypracovali:
Mgr. et Mgr. Nina Slezakova
Mgr. Michal Dopita
Mgr. Lenka Vasicova

Mgr. Tatiana Dologova

V Bratislave: ......ccccccciil SChvAlil: .o,

Riaditel koly
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